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Corso per Preparare l’Esame di Certificazione                 
PMP® o CAPM® 

    PM00.99  
Una buona conoscenza della  disciplina del project management  consente una maggiore produttività in un 
ambiente più sereno e più professionale. La certificazione Project Management Professional (PMP®) è la 
credenziale più riconosciuta per  la rapida evoluzione della professione di Project Manager. 
Questo corso standard, registrato al Programma REP del PMI, perfettamente allineato al PMBOK® Guide 
4^ Edizione, consente di preparare  e superare l’esame di certificazione PMP® o CAPM® in poco tempo, 
raggiungendo un alto livello di competenze nella gestione di progetti di qualsiasi tipo. 

Prerequisiti  
Eleggibilità per l’esame di certificazione PMP®: un titolo di studio ed almeno 3 anni di esperienza per la 
certificazione PMP®,  nessuno se si punta alla certificazione CAPM®.    
Disponibilità a studiare  il PMBOK® Guide -  “A Guide to the Project Management Body of Knowledge”.  

Obiettivi del corso  
Mettere i partecipanti in condizioni di:  
- Applicare  le conoscenze di project management basate sullo standard del PMBOK® Guide,

 
  

- Riconoscere il contenuto ed il formato delle domande di esame,  
- Allineare le proprie conoscenze alla logica del PMBOK® Guide. 

A chi si rivolge 
- Manager e Project Manager che intendono migliorare il proprio curriculum.    
- Professionisti che intendono aumentare le proprie competenze sul project management.  
- Neo-laureati interessati alla carriera di Project Manager (per la certificazione CAPM®).    

Contenuti del corso 
Il corso, dopo una fase di orientamento e di introduzione al contesto del project management affronta 
sistematicamente le aree di conoscenza definite nel PMBOK® Guide:  

Integrazione   
Ambito   
Tempi   
Costi   
Qualità   

Risorse Umane   
Comunicazione   
Rischio   
Acquisti   
Responsabilità del Project Manager 

Ogni area di conoscenza è affiancata da test ed esercizi di verifica, basati su una serie di domande simili alle 
vere domande di esame con relativa discussione in aula delle soluzioni. 
A tutti i partecipante sarà fornito l’accesso ai materiali del corrispondente corso PMP-Prep Online, incluso: 

Simulatore di esame ReadySetPass – un’applicazione web con oltre 1000 domande di esame 
in modalità studio o modalità esame, per area o per intero esame(SELFTEST). 

 

 TenStep PB – eBook contenete il PMBOK® Guide integrale, arricchito delle spiegazioni tratte 
dalla Metodologia TenStep, in due lingue: italiano e inglese. 

 

Copia cartacea ed elettronica del materiale del corso.  
Mappa online dei componenti dei processi definiti nel PMBOK ® Guide.  
Approfondimenti di specifici argomenti del programma di esame.  

Al corso segue un periodo di Mentoring per eventuali chiarimenti sulle domande di esame oggetto delle 
esercitazioni con il simulatore di esame, fino all’effettiva certificazione.  

Durata del corso 
Cinque giorni in una o due sessioni Il corso è l’ideale per una soluzione in house 

 

  

http://www.tenstep.it/PMP-Prep
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PMP® Prep Online 
L’approccio vincente per raggiungere una certificazione PMI 
Alcuni preferiscono preparare l’esame di certificazione attraverso un corso standard tenuto da un esperto. La 
loro soluzione è il corso pubblico sulla “Preparazione dell’Esame di Certificazione PMP® o CAPM”  di 
cinque giorni su una o più sessioni. 
Altri non trovano il tempo per seguire un corso di cinque giorni, ma preferiscono studiare autonomamente. La 
loro soluzione è PMP-Prep Online, il corso che consente di studiare quando e dove vuoi, con l’assistenza 
remota di un Mentor certificato PMP®. 

Come funziona PMP-Prep Online? 
TenStep Italia ti mette a disposizione tutto il necessario per arrivare alla certificazione: 

1 Stesso materiale del corso in aula, circa 700 diapositive sull’intero programma di 
esame, diviso in 11 moduli. PDF 

2 Test con spiegazioni delle soluzioni PDF 

3 Esercizi di verifica online per ogni modulo, ai fini del rilascio dell’attestato delle 35 
contant hours WEB 

4 Accesso alla libreria di approfondimenti particolari su  argomenti non sviluppati dal 
PMBOK ® Guide, ma oggetto del programma di esame WEB 

5 Simulatore di esame ReadySetPass – con oltre 1000 domande di esame in 
modalità studio o modalità esame, per area o per intero esame(SELFTEST) WEB 

6 TenStep PB – l’eBook contenete il PMBOK® Guide integrale, arricchito delle 
spiegazioni tratte dalla Metodologia TenStep, in due lingue: italiano e inglese PDF 

7 Mappa online dei componenti dei processi definiti nel PMBOK ® Guide WEB 

8 Supporto di un mentor certificato PMP fino all’esame di certificazione e-Mail 

9 Assessment iniziale finale per auto valutarsi prima e dopo la fase di studio WEB 

10  Attestato delle 35 contact hours, prerequisito per l’ammissione all’esame PDF 

Lo studente segue un piano di studio predeterminato, con la possibilità di adattarlo alle sue disponibilità di 
tempo. I test online, gli esercizi di verifiche consentono di sviscerare qualsiasi dubbio con il proprio mentor. 

La disponibilità di un’assistenza remota garantisce la possibilità di superare ogni ostacolo che dovesse sorgere 
con lo studio autodidatta. Questa è l’arma vincente del corso, in quanto di solito rispondiamo a tutte le e-mail 
in meno di  24 ore. 

Quali altri testi acquistare ? 
Nessuno. Puoi anche acquistare altri testi, per tua cultura, però il solo materiale del corso è sufficiente per 
affrontare la certificazione nel giro di 100 giorni (studiando un capitolo del PMBOK a settimana). 

Referenze 
Le trovi direttamente sul sito di PMP-Prep Online.  Comunque, più di 100 persone hanno già  raggiunto la 
certificazione PMP®  o CAPM® con questo approccio.  

Prova anche tu ? E’ alla tua portata, anche economicamente. 

http://www.tenstep.it/PMP-Prep
http://www.tenstep.it/PMP-Prep
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